Sau quan hé bao lau thi cé thai? dau hiéu
phat hién co thai som

Hiéu duoc quan hé bao lau thi cd thai la rat quan trong vi nhitng chuyén moén nay sé gitp ban quan
ly chitc nang sinh nd Piém tot va dua ra quyét dinh thich hop. Trong ndi dung nay, cac ban sé kham
phé vé thoi ky va mot s6 nhan t6 lién quan dé c6 4nh nhin téng thé vé viéc dinh vi mang bau sau giao
hop.

Phu nit biét ré vé nguyén ly sinh dé, liéu trinh thu tinh va biét giao hoan bao lau thi mang bau sé
gitp céc ban cé dnh mat tong quat va thic day chirc nang chon lua phwong phép tranh thai phu hop.

O
Sau quan hé bao lau

thi biét ¢6 thai?

Quan hé trong bao lau thi biét mang thai?

Hoat dong tinh duc ma khéng dung céch nglra thai c6 thé gay chitc nang thu tinh cao. Tuy vay, viéc
thu thai khong phai thoi diém nao ciing don gidn va trong mot sé truong hop, c6 thé mat vai nam dé
dat duoc két qua.

Thoi ky di chuyén tinh trung & qua trinh thu tinh

Binh thuong, “nong noc” méat khodng 2 - 72 git dé di dimg tlr c6 da con dén voi trimg, & t6i da la 5
ngay. Qua trinh di ding cta “tinh binh” khong bi anh huéng bdi trong luc, chinh vi thé du ban &
trong tu ra sao, “tinh binh” van c6 thé dé dang gap g& tring.

Néu nhu nit gidi dang trong giai doan rung trimg va trimg da chuén bi san sang trong voi trimg, sau
quan hé tinh duc, “nong noc” mat khoang lang nhang 45 phut & téi da la 12 tiéng dé gap go tring &
thu thai xay ra.

Trong truong hop ban khong dang trong giai doan rung trimg, viéc thu tinh van cé thé xay ra. Diéu
nay béi day “tinh binh” cé thé ton tai trong co quan sinh duc clia nit giéi trong khodng 5 ngay, &
ngay ban quan hé khong c6 nghia 1a v6i ngay ban thu tinh. Thuc tién l1a ban cé thé thu thai sau vai
ngay sau thoi diém trimg rung.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/sau-quan-he-bao-lau-thi-biet-co-thai

Qua trinh hinh thanh thai nhi trong tr cung

Sau khi “tinh binh” gap trimg & qua trinh thu tinh dién ra thanh céng, phdi thai sé bat dau qua trinh
tao thanh trong ttt cung. Dén khi bao thai da 6n dinh & két hop chat trong da con, cd thé xac dinh
rang ban da mang thai. Bdi vi thé, dé tinh todn giai doan tir sex dén khi biét mang thai, ta can dua
trén qua trinh tao ra va hop nhat phoi thai thu dwgc thanh qua tot.

Sau khi thu tinh ti€p dién, thai nhi can thoi gian dé€ tién trién va di chuyén tlr 6ng dan trimg xuéng tur
cung & ti€p do6 gan két trong t& cung. Trong lic quéa trinh thu thai chi ti€p dién trong giai doan tir 45
phit dén 5 ngay sau sex, qué trinh hinh thanh va gan két phoi thai trong da con sé mat giai doan tlr
10 dén 2 tuan sau thoi diém thu tinh.

Bdi vi thé, tinh tong thoi ky tir thu tinh cho dén khi phdi thai hinh thanh va hop nhét trong da con la
khoang tir 10 dén 15 ngay. Viéc nay cé nghia la sau khi sinh hoat tinh duc, ban sé biét ban than
mang bau hay chwa sau khoang thoi gian tir 10 dén 15 ngay.

Mot so dau hiéu cé bau som

Sau thoi diém phdi thai da thu thai & tién trién trong da con, than thé clia phai nir sé trai qua mot s
doi thay noi tiét dé san sang cho thai ky. Mot vai ddu hiéu sém cua viéc cé bau sé bat dau xuat hién.
Thong thuong, mot s6 triéu chimg sém nay c6 thé nhin thay tlr 2 dén 4 tuan sau sinh hoat tinh duc,
thé nhung, khéng phai truong hop nao cling gap phai mot s6 biéu hién nay.

Sau day la nhiing dau hiéu sém cla viéc mang thai, ma ban cé thé van dung:

* Xuat huyét am dao: Khi bao thai két hop vao tir cung, cé thé tiép dién xuat huyét &m dao nho,
dugc goi 1a hién twong "méu bao thai". Thé nhung, hién twong nay thuong dién ra gan ky kinh
nguyeét, gay ra khé phan loai véi mau kinh thong thuong.

 Bung dau rdm ran: nhitng ngudi phu nit ¢6 thé trdi qua c6 cdm gidc bung dau rdm ran, twong
tw nhw dau bung kinh binh thuong.

 Thay d6i vong 1: vong nguc cta phu nit c6 bau thuong trd thanh cang va quang vi 16n hon so
v6i hién trang thong thuong. Mau sac clia nim vu ciing c6 thé thay déi do sw tdc dong cla
nhing thay déi hormon.

 Noén 6i: mot vai nir gidi c6 thé trai qua cdm nhan 6m nghén, nhét 1a trong 3 thang tht nhat thoi
ky mang thai. Tuy nhién, biéu hién nay thuong gidm sau giai doan dau va nhiéu truong hop van
c6 thé cam thay non 6i cho dén khi sinh.

o Nhén thdy mét madi: Su tdng 1én nhanh gon clia noi tiét té progesterone trong than thé gay
cam gidc mét moi cho chi em phu nit mang thai. Progesterone gitp duy tri thai ky, ngan ngtra
co that da con & khéng ché hé dé khang sém. Tuy vay, su d6i thay nhanh gon va dot ngot cia
progesterone ciing la can nguyén khién cho phu nit mang thai mét moi.

 Bénh tiéu nhiéu: kich thudc da con 16n hon & tao &p luc 1én bong dai, lam cho chi em phu nit
¢6 161 song “di nhe” tén kém hon thuong 1é.

e C06 da con am wét: Chat nhay c6 tir cung thuong duoc san sinh dat hon trong qué trinh rung
trimg, nhung ma sau thoi diém thu tinh xay ra, su tao chat nay sé tang 1én trong thoi gian kéo
dai tiép dén, gay ra cdm nhin 4m w6t & vung nay.

Ngoai ra, c6 nhitng dau hiéu sém clia viéc mang bau c6 thé duoc théng ké nhw chdng mat, ngat xiu,
tang nhiét do co thé do hormon progesterone tang thém, d6i thay khau vi, réi loan vi giac, phu nit c6
bau trd thanh man cam hon véi nhiét do, san xuat nwdc bot dat hon, cé kha nang bi tdo bdn, doi thay
tdm trang khong 6n dinh, dau vung eo lung, khd thd, mét moi, hoac gap phai cdu héi vé da nhw rom
sdy va cé thé tang can,...



Tim hi€u thém: dau hiéu thu thai khong thanh cong sau quan hé

Bién phap giup chan doan mang bau sé6m

Khong phai ai cling ¢é nhiing triéu chimg ré rang cta thai som, va dé tham kham chinh xéc viéc co
mang bau hay khong, ban c6 thé st dung que test thir thai hoac thuc hién xét nghiém mau dé co hiéu
qué chuén xac. Dudi day la mo ta vé hai phuong phép nay:

e Que thir thai 1a mot bién phap mau chéng va thuén loi. DAy la gidi phap phai nit c6 thé ty kiém
tra viéc c6 bau phé duyét viéc phan tach ham lwong Beta-hCG trong nudc giadi. Thich hop dung
tir 7 dén 2 tuan sau sex & nén thuc hién vao sdng sém sau thoi diém thic day dé€ thanh cong
chinh xac nhat.

e Xét nghiém y hoc méu tai co s& y t€, mac du khong trong thoi gian ngan & thuén loi nhw que
kiém tra thai, nhung d6 chuén x4c cao. Thay thudc chuyén khoa sé 1dy mau méau tir nguoi me,
ngay sau sé xét nghiém mat do Beta-hCG trong méu. Cap do Beta-hCG trong mau ctiia nguoi
mang bau sé tang gap ddi so véi mitc thong thuong va cé thé 1én cao vao tuan thir 15 téi 16.

Noi dung trén 1a mot s6 tin titc vé cdc bude sinh nd cling v6i mot vai biéu hién phét hién cé thai sém.
Mong rang mot so tin tic trong ndi dung dé giup ban giai dap nghi vdn quan hé trong bao lau thi cé
bau. Théng thuong, viéc thu tinh cé thé phai méat vai gio cho dén vai ngay. Do dd, nan sé khong
chinh thitc c6 bau cho dén khi trimg da thu thai va lam t6 an toan & niém mac da con.
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